
Un temps pour le Seigneur 
chez les Capucines 

 
   Veux-tu vivre des vacances 
                                 différentes ? 
      Formule « Coup d’pouce » 
                                                                                                 
 
                                                                                              Veux-tu faire une expérience                  
                                                                                              communautaire ? 
                                                                                              Formule « Sabbat » 
 
 
« Coup d’pouce »  (d’une semaine à un mois ) : 

 -Vivre des vacances différentes en participant à nos travaux et à 
certains de nos offices liturgiques, tout en approfondissant sa foi à 
travers des temps quotidiens d’écoute et/ou d’étude. 

 -Logement et repas à l’hôtellerie (externe). 
 
« Sabbat »  (d’une semaine à une année) : 
 -Faire une expérience de vie communautaire en participant 

pleinement à notre vie fraternelle, notre prière et notre travail, tout 
en approfondissant sa foi à travers des temps quotidiens d’écoute 
et/ou d’étude. 

 -Logement et repas en clôture. 
  
NB :   -Les deux formules sont gratuites.   
 -Elles s’adressent en principe à des jeunes femmes célibataires et 

catholiques. Toute exception peut être discutée au cas par cas. 
 -Elles requièrent un bon équilibre personnel. 
 
Pour tout renseignements :  Sœur Laetitia-Catherine, Monastère de Montorge, 
ch. de Lorette 10, CH-1700 Fribourg       026/ 322. 35. 36        laetiti@bluewin.ch 


