
Déposer sa vie
avec François d’Assise

17 et 18 avril 2010

avec Suzanne Giuseppi Testut

L’intervenante est laïque franciscaine, ancienne
directrice générale de la médecine de travail de
Montpellier, elle anime depuis plusieurs années des
sessions-retraites. Elle se consacre aussi à l’accom-
pagnement spirituel. Elle vient de publier aux édi-
tions Nouvelle Cité, le livre: «La Déposition». Celui-
ci se veut le témoin de la spiritualité du désir: désir
de vie, désir de l’homme pour Dieu, désir de Dieu
de rencontrer l’homme dans une relation d’amour.

Foyer Franciscain Rue A.-de-Quartery 1
1890 St-Maurice, Suisse
Tél. +41 (0)24 486 11 11
Fax +41 (0)24 486 11 69
foyer-reception@capucins.ch
www.capucins.ch



SAMEDI 17 AVRIL 2010

Dès 9 h 00 Accueil

9 h 30-12 h 00

«Poussé par l’Esprit, saint François
apprend à déposer sa vie entre les
mains du Christ.»

Suzanne Giuseppi Testut développe la notion de
«déposition» par rapport au «lâcher-prise». Elle
aborde la «déposition» et la conversion en relation
avec François et cite quelques-unes de ses grandes
«dépositions».

12 h 15 Repas de midi

14 h 15-17 h 30

La «déposition» est une initiation
à la vie intérieure.

Evocation de la rencontre de l’intervenante avec la
«déposition» dans la basilique San Francesco d’As-
sise. La «déposition» est un pèlerinage, un cœur à
cœur avec le Christ, une vision spirituelle de notre
histoire, une force de la relation.

18 h 45 Repas du soir

20 h Veillée franciscaine



DIMANCHE 18 AVRIL 2010

8 h 00 Eucharistie à l’Eglise
du Couvent des Capucins

8 h 45-
9 h 15 Petit déjeuner

9 h 30-12 h 00

Le Repentir – voie d’Espérance
et de Guérison

Le message essentiel du Repentir consiste à expéri-
menter la réciprocité d’amour avec la relation avec
le Christ. Le Repentir est un chemin de guérison
incontournable.

Pourquoi recourir à Dieu
et que nous permet-il?

Est-ce que je veux faire du Christ le Maître de ma
vie? Qu’est-ce qu’appeler au secours? Comment
vivre «l’abandon»?

12 h 15 Repas de midi

14 h 00-16 h 00

Débat
avec Suzanne Giuseppi Testut



BULLETIN D’INSCRIPTION

A nous retourner s.v.p.

Délai d’inscription:
31 mars 2010

Je m’inscris pour:

samedi 17.04.2010 repas de midi

repas du soir

nuit

dimanche 18.04.2010 petit déjeuner

repas de midi

Nom

Prénom

Adresse

Tél.

Date

Signature

Prix forfaitaire du week-end (pension + animation):
Francs suisses 200.–

CCP: Souffle d’Assise, 1890 St-Maurice
17-373200-0


